ОБ ОПЫТЕ ОРГАНИЗАЦИИ ПРОВЕРОК ГОТОВНОСТИ ГРУПП К ВОДНЫМ ПОХОДАМ
Проведение проверок готовности групп к планируемым мероприятиям в природной среде предписывается федеральной нормативной базой и диктуется практической целесообразностью. Региональный центр детско-юношеского туризма в системе образования Санкт-Петербурга (Городская станция юных туристов ГБНОУ «Балтийский берег») традиционно проводит такие проверки в формате соревнований на контрольных туристских маршрутах. Соревнования позволяют проверить стереотипы технических действий участников в условиях соревновательного стресса. Поскольку на маршрутах походов стрессовые ситуации тоже случаются – хотя и не по причине соревнований – в такой проверке есть смысл.

Проверки в режиме соревнований достаточно успешно проводятся в Санкт-Петербурге на пеших, лыжных и горных контрольных маршрутах. Сложнее всего дело обстояло с соревнованиями на водном контрольном туристском маршруте (ВКТМ). И вот почему.
• Проверку готовности к летним походам нужно проводить весной, но ранней весной – хотя бы для начинающих водников – холодно, в мае нужно проводить проверки для пешеходников, которых больше, чем водников, а в конце мая трудно собрать участников: в школах начинаются аттестационные процедуры.
• На проверку перед водным походом нужно привозить средства передвижения (байдарки, катамараны, рафты). Многие группы идут в поход, передавая плавсредства друг другу, поэтому выпустить их на маршрут плюс-минус с общего старта не получается.
• Проверка должна демонстрировать готовность к походу, а какой может быть готовность к походу, если плавсредства, как были разобраны и отнесены на склад летом, так только перед проверкой первый раз после зимней паузы собираются? Какие соревнования в таком случае? Смех и слезы одни.
• Большинство педагогов-туристов Санкт-Петербурга не являются «чистыми водниками»: летом они совершают с детьми и пешие, и горные путешествия. К проверкам готовности к таким путешествиям тоже надо готовиться, и все это происходит весной.

Следствия всех этих причин наглядно демонстрировались водными группами на ВКТМ в режиме соревнований в предыдущие годы, поэтому в 2026 году проверки были организованы в виде многодневных (с 24 мая по 11 июня) сборов, в ходе которых группы могли тренироваться на месте проведения проверок, а могли приезжать на прохождение контрольных маршрутов на один день, готовясь к походам по своему графику. И могли передавать плавсредства друг другу.

Два года назад водный сектор РМКК ОУ СПб довел до сведения педагогов документ, в котором перечислялось практически все, что будет проверяться в ходе проверки (на скрепке). По этому документу можно было готовиться самостоятельно, а можно – на объявленном сборе, прибегая к помощи экспертов РМКК. Особенностью проведения сбора в 2026 году было то, что на него приглашались и на нем принимались, только группы, планирующие летом водные путешествия, готовность к которым как раз и достигалась, и проверялась на сборе.

Полигон для проведения сбора: нижнее течение реки Волчьей, вуоксинский плес выше Лосевского порога и нижнее (Суходольское) озеро, - позволял проверить готовность групп к походам I-III категории сложности, как на байдарках, так и катамаранах (рафтах), как к речным, так и к озерным походам. И к походам по рекам Карелии, в ходе которых приходится идти то по рекам, то по озерам.

На десяти извилистых километрах реки Волчьей встречались шиверы и небольшие завалы, обходить которые приходилось с помощью маневрирования. Особенно бурным течение становилось под двумя на маршруте мостами. Сложность этого участка реки категорировалась членами РМКК второй категорией. Два километра пересечения вуоксинского плеса позволяли проверить навыки озерного (с волной, ветром и отмелями) передвижения и ориентирования.

«Чисто озерные» группы проходили озерный маршрут восьми-десятикилометровой протяженности на верхнем или нижнем по отношению к Лосевскому порогу озерах. Сам Лосевский порог (достаточно полноводный и технически интересный даже в этом году с небывало низким уровнем воды) при проходе насквозь имеет вторую-третью категорию трудности, но для участников будущих «троек» на нем было повешено пять ворот (трое прямых и двое обратных), задающих траекторию движения, позволяющую проверить технические навыки необходимые для прохождения разных «троек» на разных реках.

Вода в Волчьей день ото дня предсказуемо падала, но река оставалась проходимой и 11 июня 2026 года. А перед началом сбора 23 мая организаторы предложили пройти ВКТМ всем желающим руководителям походных групп (без детей), и таких набралось восемь (четыре – из ГорСЮТур, трое из ДДТ Красносельского района, один – из ДДЮТ Выборгского района Санкт-Петербурга). Участникам этого прохождения местами приходилось пропиливаться, и это входило в планы организаторов.

Сбор был проведен с помощью пяти специалистов: четырех экспертов водного сектора РМКК и водителя автотранспорта, доставлявшего экспертов и плавсредства экспертов к месту старта на Волчьей и порою забиравшего их еще до выхода на вуоксинский плес. Эксперты сопровождали проверяемые группы по Волчьей, иногда с ними пересекали и плес, иногда – нет: движение групп по озеру просматривалось с берега с помощью оптики. На «чисто озерных» маршрутах» эксперты сопровождали группы от точки старта до точки финиша, наблюдая за действиями групп на всем протяжении ВКТМ. Организаторы сбора, кто-то – посменно, кто-то – насквозь, базировались на базе отдыха в Лосево.

Как уже говорилось, многие группы, работающие на базах регионального и районных центров детско-юношеского туризма, совершают походы на одних и тех же байдарках, которые собираются в начале сезона, разбираются в конце и передаются от группы к группе в неразобранном состоянии. Все чаще водные походные группы берут байдарки напрокат, например, в том же Лосево, и эти байдарки в собранном состоянии (или вовсе пластиковые) доставляются в точку начала похода и забираются в точке конца. Поэтому стапель и антистапель не входил в программу проверки. На предстартовой проверке в группах проверялось наличие спасжилетов, касок, мокрой обуви, аптечки и ремнабора. На финише маршрута проверялись навыки оказания первой помощи, навыки ремонта плавсредств (участникам выдавались прорванный кусок ПВХ и материал для заплатки; все необходимое для ремонта реммастер должен был достать из своего ремнабора), навыки проведения спасработ (в основном описанием алгоритма правильных действий в заданной ситуации). Навыки организации страховки проверялись при проходе препятствий на Волчьей и в Лосевском пороге.

В период проведения сбора проверку готовности прошли 24 походные группы из Выборгского, Красногвардейского, Красносельского, Невского, Петроградского, Петродворцового, Пушкинского, Центрального, районов Санкт-Петербурга, городского Дворца творчества юных и, понятно, Городской станции юных туристов. Пять групп провели тренировочный сбор на полигоне ВКТМ. Остальные предпочли готовиться (или не готовиться [image: ☹]) самостоятельно. Заявки на участие в сборе собирались, а графики выходов на маршрут – составлялись в течение всего мая. Заявок было собрано 26.

По итогу 8 групп, планирующих водные походы по Вуоксе и Селигеру, по рекам Луга и Мста прошли проверку на озерных маршрутах. 8 групп, планирующих походы на байдарках по рекам Карелии Пулома, Суна, Воньга, Калга, прошли контрольный маршрут по Волчьей с пересечением вуоксинского плеса. И еще 8 групп, планирующих проведение водных походов 1-3 к.с. на катамаранах и рафтах (по рекам Карелии: Суна, Чирка-Кемь, Калга, Умба), прошли проверку на Лосевском пороге.

Одна группа проходила на ВКТМ проверку к лодочному степенному походу. Но поскольку руководитель группы только присматривается к водному туризму и в перспективе хочет ориентироваться на рафты большой вместимости, организаторы сбора решили не разорять руководителя группы необходимостью брать лодки напрокат, а провели тренировки, проверку снаряжения и управляемости группы, используя в качестве плавстредства рафты организаторов сбора. Что же до лодок, каждому члену группы в городе, еще до похода предложено онлайн заполнить «лодочный» тест, а руководителю группы – потратить первый день похода на отработку на гладкой воде техники загрузки-разгрузи лодок и технику гребли. С такой тренировки обычно начинаются все организуемые с турбаз походы на лодках. Фотоматериалы такой тренировки участники должны будут отправить в РМКК в день проведения тренировки.

Еще для одной группы контрольный сбор носил контрольно-предконтрольный характер. По результатам проверки была уточнена программа тренировочного сбора, который запланировала группа перед походом. Решение о выпуске группы на походный маршрут будет приниматься по итогам сбора, о котором группа должна представить письменный, устный и фотоотчет.

Еще одной группе по итогам проверки также было предписано провести в начале похода закрепляющие навыки участников тренировки и только после этого выходить на маршрут пониженной, по сравнению с первоначально заявляемой, сложности.

В целом походы, готовность к которым проверялась на сборе, не поражают воображение своей сложностью, но стоит помнить, что детские походы, независимо от их категории, не бывают простыми. К тому же, как уже говорилось, руководители походных групп и сами группы являются универсалами: ходят не только в водные, но и в пешие, горные и лыжные путешествия. Кстати, в этом заключается одна из причин относительно невысокого уровня подготовленности групп и детских ошибок, совершаемых порой участниками и руководителями. Педагоги-универсалы, иногда еще и пытающиеся заниматься с детьми «дистанциями» в спортивном туризме, часто воспринимают водные походы как форму отдыха-восстановления и потому почти ничему не учатся сами (не их профиль) и мало чему учат детей. Перечислим основные из «детских-недетских» ошибок.
• Группы растягиваются на маршрутах и теряют друг с другом связь.
• Неправильно выставляют страховку.
• Не используют рации ни на марше, ни при организации страховки на препятствиях.
• Имеют очень приблизительное представление о проведении спасработ.
• Используют в качестве мокрой обуви кроксы, которые в лучшем случае на маршруте от них уплывут, а в худшем не позволять своевременно «отстрелиться».
• Держат аптечки первой помощи и ремнаборы в гермах и порой не контролируют на маршруте их нахождение.
• Не имеют микро-ремнаборов (как минимум – скоч-серебрянка) и микро-аптечек в каждом плавсредстве и при этом (см.выше) позволяют себе растягиваться на маршруте.

[bookmark: _GoBack]Эти ошибки перечислены с целью недопущения их на будущий год. И просьба к сопровождающим группы экспертам: «Спасжилеты и каски вы с собою берете. Не забывайте о юбках в байдарки. Пожалуйста.»
image1.png




